


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

При составлении учебного плана среднего общего образования (СОО) согласно 

обновленным ФГОС в муниципальном автономном общеобразовательном учреждении 

«Лингвистическая гимназия №3 города Улан-Удэ» (далее МАОУ «Лингвистическая 

гимназия №3 г. Улан-Удэ») в качестве нормативно-правовой основы использованы 

документы: 

1. Федеральный Закон № 273-ФЗ от 29.12.2012 «Об образовании в Российской 

Федерации». 

3. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации 

от 17 мая 2012 года №413 (с изм. от 12.08.2022 № 732). 

4. Федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования», утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской федерации от 21.09.2022 № 858. 

5. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

6. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам — образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115. 

7. Федеральная образовательная программа среднего общего образования (приказ 

Минпросвещения от 23.11.2022 № 1014). 

III уровень — среднее общее образование (нормативный срок 2 года) — является 

завершающим этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим освоение 

обучающимися общеобразовательных программ среднего общего образования, развитие 

устойчивых познавательных интересов и творческих способностей обучающегося, 

формирование навыков самостоятельной учебной деятельности на основе личностно — 

ориентированного обучения. Учебный план сохраняет в необходимом объеме 

обязательный минимум федерального государственного образовательного стандарта, 

который обеспечивает преемственность уровней общего образования и учебных 

предметов, предоставляет возможность обучающимся успешно продолжить образование 

на последующих уровнях обучения. Учебный план 10-го профильного класса 

ориентирован на реализацию и достижение запланированных результатов обучения по 

ФГОС СОО. Учебный план, режим работы школы обеспечивают выполнение ФГОС СОО 

в соответствии с интересами и потребностями учащихся, способствуя реализации идеи 

развития личности в культурно-нравственном и интеллектуальном плане, обеспечивая 

условия для самовыражения и самоопределения обучающихся. 

Учебный план МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» определяет 

нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования — 2 года; 68 учебных недель: 34 недели – 10 класс, 34 недели – 11 класс; 

количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – 2346 часов. 



Обязательными предметами в учебном плане по выбору на базовом или 

углубленном уровне являются: 

1. Русский язык (базовый уровень); 

2. Литература (базовый/ углубленный уровень); 

3. Иностранный язык (углубленный уровень); 

4. Математика (базовый/углубленный уровень); 

5. Информатика (базовый уровень); 

6. История (базовый уровень); 

7. Обществознание (базовый/углубленный уровень) 

8. География (базовый уровень) 

9. Биология (базовый уровень) 

10. Физика (базовый уровень) 

11. Химия (базовый уровень) 

12. Физическая культура (базовый уровень); 

13. Основы безопасности жизнедеятельности (базовый уровень)  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне ориентированы на 

обеспечение преимущественно общеобразовательной и общекультурной подготовки 

обучающихся. Обязательные учебные предметы на углубленном уровне ориентированы 

преимущественно на подготовку к дальнейшему профессиональному образованию, 

развитие индивидуальных способностей обучающихся путем более глубокого, чем 

предусмотрено на базовом уровне, освоение основ наук и способов действий, присущих 

данному учебному предмету. Английский язык во всех трех 10 классах (10абв) МАОУ 

«Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» изучается на углубленном уровне в связи с 

профилем школы.  

Учебный план ФГОС СОО МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» 

для 10-11 классов, реализующих основную образовательную программу среднего общего 

образования, соответствующую ФГОС СОО (Приказ Министерства просвещения 

Российской Федерации от 12.08.2022 № 732 «О внесении изменений в федеральный 

государственный образовательный стандарт среднего общего образования»), фиксирует 

общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение 

по классам и учебным предметам. Учебный план является частью образовательной 

программы МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ», разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов 

и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Учебный год в МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» начинается 

01.09.2023 и заканчивается 20.05.2024. Продолжительность учебного года в 10-11 классах 

составляет 34 учебные недели. Учебные занятия для учащихся 10-11 классов проводятся 

по 6-ти дневной учебной неделе. Максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся в неделю составляет в 10 классе — 37 часов, в 11 классе — 37 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. Обязательная часть учебного плана определяет 

состав учебных предметов обязательных предметных областей. Часть учебного плана, 

формируемая участниками — образовательных отношений, обеспечивает реализацию 



индивидуальных потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть 

учебного плана внутри максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, 

может быть использовано: на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся. В МАОУ «Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ» языком 

обучения является русский язык. По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка и родной 

литературы из числа языков народов РФ, государственных языков республик РФ. При 

изучении таких предметов, как английский язык, информатика осуществляется деление 

учащихся на подгруппы. Промежуточная  аттестация — процедура, проводимая с целью 

оценки качества освоения обучающимися части содержания (полугодовое оценивание) 

или всего объема учебной дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная/годовая аттестация обучающихся за полугодия/год осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. Все предметы обязательной части 

учебного плана оцениваются по полугодиям. Предметы из части, формируемой 

участниками образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам полугодий. Промежуточная аттестация проходит на 

последней учебной неделе полугодия. Формы и порядок проведения промежуточной 

аттестации — определяются «Положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МАОУ 

«Лингвистическая гимназия №3 г. Улан-Удэ». Освоение основной — образовательной 

программы среднего общего образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего общего 

образования составляет 2 года. 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 



Учебный план универсального профиля для 10 (11) А класса,  

(углубленно английский язык и математика) на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 4 138 

Литература  Б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 
(русская) 

       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 175 5 170 10 345 

Второй иностранный 
язык  

       

Общественные науки История  Б 2 70 2 68 4 138 

География  Б 1 35 1 34 2 69 

Обществознание Б 2 70 2 68 4 138 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 

математического 

анализа 
У 

4 140 4 136 8 276 

Геометрия 3 105 3 102 6 207 

Вероятность и 

статистика 
1 35 1 34 2 69 

Информатика Б 2 70 2 68 4 138 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 4 138 

Химия  Б 1 35 1 34 4 69 

Биология Б 1 35 1 34 4 69 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 3 102 6 207 

Основы  

безопасности 

жизнедеятельности   

Б 1 35 1 34 2 69 

Индивидуальный   проект 1 35 1 34 2 69 

 34 1190 34 1156 68 2346 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

Физика 
 

 1 35 1 34 2 69 
Химия   1 35 1 34 2 69 
Биология 

 
 1 35 1 34 2 69 

 
 

 3 105 3 102 6 207 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2516 

37 1295 37 1258 74 2553 

 

 



Учебный план универсального профиля для 10 (11) Б класса,  

(углубленно английский язык и литература) на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 4 138 

Литература  У 5 175 5 170 10 345 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 
(русская) 

       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 175 5 170 10 345 

Общественные науки История  Б 2 70 2 68 4 138 

География  Б 1 35 1 34 2 69 

Обществознание Б 2 70 2 68 4 138 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 

2 70 3 102 5 172 

Геометрия 2 70 1 34 3 104 
Вероятность и 

статистика 
1 35 1 34 2 69 

Информатика Б 1 35 1 34 2 69 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 4 138 

Химия  Б 1 35 1 34 2 69 

Биология Б 1 35 1 34 2 69 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 3 102 6 207 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 35 1 34 2 69 

Индивидуальный   проект 1 35 1 34 2 69 

 32 1120 32 1088 64 2208 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

Химия 
 

 1 35 1 34 2 69 
Биология   1 35 1 34 2 69 
 

 
 2 70 2 68 4 138 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2516 
34 1190 34 1156 70 2346 

 

 

 

 

 



Учебный план универсального профиля для 10 (11) В класса,  

(углубленно английский язык и обществознание) на 2023-2024 (2024-2025)  учебный год 
 

Обязательные 

предметные области 
Учебные предметы 

Уровни 

изучения 

предмета 

Количество учебных 

часов (неделя/год) 

Всего 

количество 

часов за два 

года 

обучения 

10 кл 11 кл недел

я 
год 

2023-2024 2024-2025 

Обязательные предметы:  

учебные предметы из обязательных предметных областей, в том числе общие 

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 70 2 68 4 138 

Литература  Б 3 105 3 102 6 207 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский)        

Родная литература 
(русская) 

       

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский) 
У 5 175 5 170 10 345 

Общественные науки История  Б 2 70 2 68 4 138 

География  Б 1 35 1 34 2 69 

Обществознание У 4 140 4 136 8 276 

Математика и 

информатика 

М
ат

ем
ат

и
к
а:

  Алгебра и начала 
математического 
анализа 

Б 

2 70 3 102 5 172 

Геометрия 2 70 1 34 3 104 
Вероятность и 

статистика 
1 35 1 34 2 69 

Информатика Б 1 35 1 34 2 69 

Естественные науки Физика Б 2 70 2 68 4 138 

Химия  Б 1 35 1 34 2 69 

Биология Б 1 35 1 34 2 69 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура Б 3 105 3 102 4 207 

Основы  безопасности 

жизнедеятельности   Б 1 35 1 34 2 69 

Индивидуальный   проект 1 35 1 34 2 69 

 32 1120 32 1088 64 2208 

Дополнительные учебные предметы, курсы по выбору 

Курсы по выбору 

Химия 
 

 1 35 1 34 2 69 
Биология   1 35 1 34 2 69 
 

 
 2 70 3 68 4 138 

Итого часов: Не менее 2170, не более 2516 
34 1190 34 1156 70 2346 

 


